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2017 : l'année du haricot !
Célébrez l'année du haricot en faisant pousser vos propres plants
Tout le monde peut faire pousser des haricots dans son jardin, car c’est l’un des légumes les plus faciles à réussir. Et il n'y a rien de meilleur que des haricots fraîchement cueillis, sans oublier que de nombreuses variétés donnent également de jolies fleurs.
Le haricot est non seulement un légume délicieux mais aussi très facile à cultiver et donc un vrai plaisir pour tout jardinier ! 
Les plants de haricots font également de jolies plantes de jardin. Les haricots d'Espagne étaient autrefois cultivés pour leur qualité ornementale et la plupart des fleurs de haricot sont très riches en nectar. Ce sont donc de véritables aimants pour les pollinisateurs de jardin, surtout les abeilles. 
Que vous soyez amateur de haricots filet, fins et élégants, de haricots d'Espagne avec leurs longues gousses, de haricots secs ou de ces fèves à culture précoce, il existe un haricot pour chaque jardin, chaque jardinier et chaque assiette. 
Vous pouvez faire pousser des haricots très facilement à partir de semences, ou vous rendre dans votre jardinerie ou pépinière au printemps pour vous procurer des plants à repiquer dans votre jardin. 
Parfaits pour les pollinisateurs
· Toutes les fleurs de haricots, quel que soit le type, ont besoin de pollinisateurs, car sans eux, elles ne donneront pas de fruits. 
· C'est pourquoi il faut prendre soin des abeilles et cultiver beaucoup de plantes à fleurs uniques et ouvertes pour les attirer dans votre jardin.
· Limitez au maximum l'utilisation de pesticides de toutes sortes et si possible, n'en utilisez pas du tout. Vos haricots seront alors dépourvus de tous résidus et votre jardin sera un endroit plus sûr pour tous.
Utilisation de l'espace
Si vous avez un petit jardin, ou peut-être juste un patio ou un balcon, vous pouvez quand même cultiver des haricots. Faites-les pousser sur un simple mur ou une surface verticale à l’aide d’un treillis ou d’un filet à haricots. Dans ce cas, vous pouvez opter pour des haricots verts ou haricots d'Espagne que vous aurez plantés dans un récipient posé par terre contre le mur ou la clôture. Une fois que les plants auront atteint leur hauteur maximale, pincez-en les extrémités si vous ne voulez pas vous retrouver avec des plantes dignes de « Jack et le Haricot magique » ! 
Si vous disposez d'un espace limité en hauteur, optez pour des haricots nains. Cette variété, moins haute et plus compacte, donne des grappes de gousses renfermant de savoureux haricots. Vous pouvez également semer des graines de haricots nains, parfaits pour les pots et les jardinières.
De bons voisins
Toutes les fleurs de haricots doivent être pollinisées pour obtenir les précieuses gousses dont nous nous délectons. Les bourdons sont les meilleurs pollinisateurs pour les haricots d'Espagne car ils sont capables d'atteindre l'intérieur des plus grandes fleurs pour en consommer le nectar, et peuvent ensuite transporter le pollen de fleur en fleur. Pour attirer ces derniers ainsi que d'autres pollinisateurs très utiles, plantez vos haricots à côté de capucines. Ces grandes fleurs lumineuses attirent les précieux insectes tout en offrant une autre source de nectar et de pollen dont se nourrissent les abeilles. D'autres plantes à fleurs qu'il est utile de faire pousser près des haricots pour attirer les pollinisateurs, sont le cosmos, la bourrache et le tournesol.
Plusieurs couleurs
Tous les haricots ne sont pas verts. Certains haricots du type mange-tout ou grimpants ont des fleurs violettes et des cosses couleur violet foncé qui ajoutent de la couleur à votre jardin et à vos plats. La plupart des haricots violets deviendront verts à la cuisson.
Tandis que de nombreux haricots d'Espagne donnent de magnifiques fleurs rouges (raison pour laquelle ces plantes étaient à l'origine cultivées pour leur qualité ornementale), d’autres possèdent des fleurs d'un blanc étincelant. En mélangeant fleurs rouges et blanches, vous ajouterez encore plus de couleurs à votre jardin et attirerez également des pollinisateurs différents.
Il existe même un haricot à fleurs rouge carmin qui est particulièrement attrayant et qui contraste magnifiquement avec les variétés à fleurs blanches plus communes. 
Certains, comme les haricots coco, possèdent de splendides cosses dans des teintes crème et rouge rubis qui produisent par ailleurs de bonnes semences pour les haricots secs. Parfaits pour le séchage et le stockage pendant l'hiver, les haricots secs peuvent être utilisés dans les soupes et les ragoûts, ainsi que pour les recettes à base de haricots frits.
Conseils de culture
· Pour favoriser la pousse de vos plantes, cueillez les gousses jeunes, avant que les haricots à l'intérieur ne commencent à gonfler. Car si la plante « croit » qu'elle a « semé ses graines », elle cessera de produire des fleurs et votre source de haricots va commencer à se tarir.
· Plantez quelques graines de haricots plus tard dans la saison. Un semis de haricots d'Espagne en juin n'aura pas besoin de protection contre le gel et commencera à pousser en automne, avec des gousses savoureuses et au goût plus sucré.
· Si vous manquez d'espace, cultivez vos haricots sur un tipi en roseau ou branches de noisetier. 
· À la fin de la saison, laissez quelques haricots sur la plante pour les semences. Une fois mûrs, ils peuvent être séchés, stockés et utilisés pour cultiver de nouveaux plants l'année suivante.
Questions de santé
· Les haricots verts sont bons pour la santé en raison de leurs propriétés antioxydantes, et ils aident à prévenir les maladies cardiovasculaires. 
· Ils sont riches en vitamines, fibres, minéraux et micronutriments, et pauvres en calories. 
· Faites cuire les haricots à la vapeur pour en préserver toute la saveur et pour conserver tous les nutriments bénéfiques pour la santé.
Bean know-how
Ce qu'il faut savoir
La plupart des haricots que nous cultivons dans le jardin ne sont pas résistants au gel. Donc, si vous semez et cultivez les graines avant les dernières gelées (généralement mi-mai
), vous devrez conserver vos graines, semis et plants à l'abri du gel jusqu'à ce que vous puissiez les planter sans risque. Cela s'applique aux haricots verts à rames et aux haricots d'Espagne (parfois appelés haricots à parchemin) ainsi qu’aux haricots nains. Vous devez donc semer ces variétés dans un espace protégé tel qu'une serre, entre avril et mai (voir paragraphe « Étape par étape »). Les plantes semées plus tard (en juin) donnent souvent des gousses plus sucrées. Si vous avez besoin d'un approvisionnement constant en haricots, semez-en un peu toutes les deux semaines à partir d'avril.
Les fèves sont l'exception qui confirme cette règle. Car elles ne sont pas seulement robustes, elles peuvent également survivre à un hiver rude et humide et être semées et cultivées à l'automne pour fournir une récolte plus précoce dès le printemps suivant. Semez-les directement en pleine terre ou utilisez des pots et des bacs à semis puis repiquez-les.
Les fèves peuvent être semées en septembre, octobre et novembre, ou en février et mars. Si l'hiver est particulièrement froid, protégez les plants à l'aide d'un voile d’hivernage jusqu'à ce que les conditions s'améliorent. (Voir paragraphe « Étape par étape » pour les instructions de semis générales).
L'autre avantage des fèves (et seulement des fèves) est que les feuilles sont également comestibles. Assurez-vous de bien identifier vos plants de fèves. Leurs jeunes feuilles accompagnent parfaitement les frites ou se dégustent crues en salade. Ajoutez ainsi un petit goût de haricot frais à vos plats, une délicieuse alternative à la traditionnelle salade verte. Mais ne consommez pas toutes les pousses, car vous aurez besoin d'en laisser certaines fleurir et produire des gousses.
Facile à cultiver
Tous les types de haricots sont faciles à cultiver et il est possible de les faire germer assez rapidement à partir des graines. Ces instructions s'appliquent à tous les types de haricots, mais n'oubliez pas que seules les plants de fèves sont robustes, tous les autres doivent être protégés jusqu'à ce que tout risque de gelée soit écarté. Semez-les en avril ou mai pour les meilleurs résultats. 
Étape par étape
Pour des résultats optimaux, semez vos graines dans des bacs individuels et profonds ou semez-en plusieurs dans un pot de 1 litre.
1 Remplissez vos pots ou bacs avec du terreau à semis de qualité. 
2 A l'aide d'un plantoir ou d'un crayon, faites des trous de deux fois la longueur des graines de haricots. Prévoyez un trou par bac ou environ cinq trous par pot de 1 litre.
3 Déposez une graine de haricot dans chaque trou avec l'extrémité étroite vers le haut, de sorte qu'ils se développent en hauteur plutôt qu'en largeur dans le terreau, cela permet d'éviter que les graines ne pourrissent.
4 Recouvrez les graines avec un peu plus de terreau et arrosez doucement avec de l'eau légèrement tiède.
5 Gardez le terreau humide, mais pas détrempé. En fonction de la température, les graines vont germer et générer des feuilles au bout d'une à trois semaines.
6 Lorsque vos plants sont assez grands, ils peuvent être repiqués en pleine terre ou dans des pots ou jardinières. N'oubliez pas : les haricots d'Espagne, les haricots verts et les haricots à rames ne doivent pas être plantés à l’extérieur avant les dernières gelées.
FIN 
�In France, it’s middle of May





