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2017 : l'année du zinnia !
Plantez des zinnias dans votre jardin et admirez leurs splendides couleurs estivales, ainsi que les myriades de papillons qui viendront s'en délecter. Et pourquoi ne pas en profiter pour embellir aussi votre maison avec de jolis bouquets ?
Il est vrai que dans n'importe quel dictionnaire botanique ou catalogue de semences en ordre alphabétique, le zinnia n'apparaît que sur les dernières pages, mais détrompez-vous : cette superbe plante sera bel et bien le choix numéro un cet été ! Le zinnia a été désigné Fleur de l'année 2017, et ce pour de bonnes raisons.
Cette plante à l’aspect exotique ajoute une palette de couleurs riches et éclatantes non seulement aux massifs et bordures, mais aussi aux jardinières et pots. Ses fleurs créent une fabuleuse explosion colorée et attirent les papillons comme des aimants, lesquels viendront virevolter avec grâce dans votre jardin.
Il s'agit principalement de plantes annuelles qui poussent, fleurissent et produisent des graines au cours de la même saison et sont faciles à obtenir à partir de semences. Les jeunes plants deviennent rapidement des plantes robustes, développant une abondance de hampes florales, idéales pour des bouquets.
Les variétés sont nombreuses : de la fleur ouverte unique aux fleurs de types dahlia ou cactus plus étoffées, en passant par le type marguerite. Elles sont toutes disponibles dans de magnifiques nuances de rose, magenta, rouge, orange et jaune. Il existe également des fleurs bicolores striées, et même avec des nuances de vert. Pas étonnant que le zinnia soit une fleur idéale pour réaliser de jolis bouquets !
QUE DES ATOUTS !
Le zinnia est parfait pour embellir tous les jardins. 
· Il possède de nombreuses et magnifiques fleurs aux splendides couleurs chatoyantes. 
· Ses fleurs regorgent de nectar dont viennent se délecter une grande variété d'insectes pollinisateurs, et notamment les papillons.
· Les zinnias sont faciles à obtenir à partir de semences, mais vous pouvez également vous procurer des plantes matures dans une jardinerie ou pépinière en début d'été, et les planter directement dans votre jardin. Idéal pour pots et jardinières, le zinnia ajoute une touche joyeuse aux aménagements floraux de l'été. 
· Les plantes fleurissent des semaines durant et les fleurs peuvent être coupées afin de créer des compositions d'intérieur exotiques ou de simples bouquets en vase.
AMOUREUX DU SOLEIL !
Les zinnias appartiennent à la famille des marguerites et viennent d'Amérique du Sud où ils s’épanouissent en plein soleil. Ils préfèrent un sol riche et bien drainé.
Il en existe différentes variétés : les Zinnia elegans, qui possèdent les plus grandes fleurs, sont parfaits pour les bouquets, tandis que les fleurs ouvertes du Zinnia marylandica sont idéales pour les pollinisateurs. Les hybrides, plus petits, sont mieux adaptés aux jardinières et pots. 
MAISON ET JARDIN
· Cultivez des zinnias pour ajouter une touche d'originalité à vos plantations et pour décorer votre maison de bouquets tendance. 
· Offrez-en à vos amis à l'occasion d'anniversaires ou d’invitations à déjeuner et mettez en valeur votre espace extérieur avec des jardinières et des pots remplis de zinnias.
· Si vous utilisez des semences, un sachet suffira pour vous procurer des dizaines de plantes saines dotées d’un superbe feuillage vert et de splendides fleurs aux couleurs variées. 
· Adorées des pollinisateurs, les fleurs ouvertes et centrées regorgent de pollen et de nectar dont raffolent les papillons et les abeilles, tout en faisant également de merveilleuses fleurs coupées. 
· Parfaites pour les petits bouquets comme pour les compositions florales plus élaborées, les fleurs de cette beauté flamboyante peuvent être coupées et recoupées semaine après semaine pour embellir votre maison.
Fleurs coupées
· Si vous aimez décorer votre intérieur de bouquets de fleurs, le zinnia est vraiment idéal ! 
· Les variétés plus hautes possèdent généralement des hampes florales plus longues, mais même les variétés plus compactes conviennent pour la réalisation de petits bouquets. 
· Cultivez-les à partir de semences et plantez-les partout dans votre jardin pour en cueillir les fleurs tout l'été. Ou, si vous avez beaucoup de place, faites pousser des rangées entières de zinnias pour un approvisionnement constant en fleurs coupées. 
· Plus vous en cueillez les fleurs et en ôtez les fleurs fanées, plus vous stimulerez leur floraison. 
· Si vous laissez les plantes produire des graines, elles cesseront de produire de nouvelles fleurs et commenceront à flétrir.
· Mélangez les couleurs vives du zinnia au vert citron de l'Alchemilla Mollis (Manteau de Notre-Dame) et à des feuillages plumeux pour un agencement floral bien garni et verdoyant, ou pour composer un magnifique bouquet pour la table du déjeuner ou à offrir.
· Si vous n'avez qu'une ou deux plantes, coupez les fleurs de manière individuelle et placez une tige dans un vase étroit, un petit flacon ou un tube à essai rempli d'eau. 
· Pensez aux vases en verre coloré : ils seront du plus bel effet combinés aux teintes lumineuses des fleurs du zinnia.
· Mais le plus gros avantage de ces plantes à fleurs : elles enchantent le jardin jusqu'à la fin de l'été, quand de nombreuses autres plantes commencent déjà à mourir.

Conseils de culture du zinnia
Les zinnias sont faciles à réussir à partir de semences, mais pour obtenir des résultats optimaux, ils doivent être traités avec grand soin.
Si vous n'avez pas l'habitude de faire pousser des plantes à partir de semences, ou si vous avez peur de ne pas y arriver, vous pouvez également acheter des plantes matures dans une pépinière ou jardinerie. 
Semez-les à la fin du printemps à l'endroit où vous souhaitez les voir fleurir. Ils n'aiment pas être repiqués, c'est pourquoi il vaut mieux les semer à l’endroit où ils vont pousser. Si vous les cultivez dans de grands bacs ou pots, ou si vous achetez des plantules en pots, plantez-les avec soin en prenant garde de ne pas abîmer les racines.
Les zinnias aiment le soleil et se portent mieux en période estivale chaude mais humide.
Cueillez les fleurs lorsqu'elles commencent à s'ouvrir, cela favorisera la formation de nouveaux boutons. Si vous les cultivez simplement pour embellir votre jardin ou les garder en pots, ôtez les fleurs qui commencent à faner, et vos plantes continueront à fleurir pendant des semaines entières.

Etape par étape
Culture à partir de semences
Les zinnias préfèrent être semés en pleine terre, à l'emplacement où vous souhaitez qu'ils poussent. Ils n'aiment pas le froid et ne sont pas très résistants, c'est pourquoi il vaut mieux ne pas les semer trop tôt. Pour obtenir de jolies fleurs coupées, faites-les pousser en petites rangées. Si vous voulez les planter dans des pots ou jardinières, semez-les dans des bacs profonds où les racines peuvent se développer et repiquez-les après les dernières gelées.
1 Ratissez le sol jusqu'à ce qu'il soit grumeleux, ou remplissez des bacs à semis suffisamment profonds avec du compost de qualité. 
2 Pour créer une rangée de plantes, faites trois trous de plantation à la surface du sol à environ 5 cm d'écart, et déposez une graine dans chaque trou, puis répétez ce geste tous les 30 cm le long de la rangée. Pour les bacs à semis, semez deux graines par bac.
3 Recouvrez de compost, maintenez les bacs à une température élevée et laissez germer.
4 Eclaircissez les plants en enlevant les plus faibles de chaque emplacement ou bac à semis, et en laissant le plant le plus fort aller jusqu'à maturité.
5 Pour les plants semés dans des bacs à semis, repiquez-les après la formation du deuxième ensemble de feuilles et après les dernières gelées.
Placez des tuteurs pour soutenir vos plants pendant leur croissance. Arrosez et nourrissez-les bien tout au long de l'été.
7 Pour obtenir des plantes bien fleuries, choisissez un engrais riche en potasse.
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